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Resumo

A plasticidade do ethos ¢ um tema interdisciplinar que, sob certo aspecto, pode
ser considerado como um objeto de estudo novo e antigo ao mesmo tempo. Novo,
porque pesquisas realizadas em bases de dados internacionais ainda encontram
muita dificuldade para identificar trabalhos diretamente voltados para o assunto, e
antigo, porque atrai a atencdo dos estudiosos, ao menos de forma tangencial, desde
ha muito tempo. Seu exame, entretanto, pode ajudar a aprofundar a compreensao
de varios processos que sdo do interesse da Filosofia, da Sociologia e da Psicologia
Social. O presente artigo tem por objetivo dar sequéncia a anteriores trabalhos
nossos sobre a matéria, enfocando mais especificamente o papel da poténcia
cogitativa e do instinto de sociabilidade na formagao, no desenvolvimento e nas
modifica¢des do ethos. Servimo-nos da Psicologia Tomista como instrumento de
estudo, dada a utilidade que ela tem apresentado em nossas anteriores investigagdes.
Palavras-chave: Psicologia Social; Psicologia Tomista; plasticidade do ethos;
cogitativa; instinto de sociabilidade.

Abstract

The plasticity of ethos is an interdisciplinary subject that, in a certain sense,
can be considered both a new and an old object of study. New, because surveys
conducted in international databases still find it very difficult to identify works that
are directly related to the subject. And old, because it has attracted the attention
of scholars, at least tangentially, since ancient times. Its examination, however,
can help to deepen the understanding of several processes that are of interest to
Philosophy, Sociology and Social Psychology. This article is aimed at following
up my previous works on the subject, focusing more specifically on the role of the
cogitative power and the instinct of sociability in the formation, development and
modifications of ethos. I use Thomistic Psychology as a tool of study, given the
usefulness it has shown in my aforementioned previous investigations.

Keywords: Social Psychology; Thomistic Psychology; plasticity of ethos; cogitative
power; instinct of sociability.

1) Médico psiquiatra, professor de Psicologia no Instituto Filosofico Aristotélico-Tomista, especialista
em Teologia Tomista pelo Centro Universitario {talo Brasileiro, doutor em Bioética pelo Centro
Universitario Sdo Camilo e pos-doutorando em Filosofia pela Universidade Federal de Sao Paulo.
O presente artigo ¢ uma versdo revista e adaptada do trabalho intitulado “Plasticidade do ethos e
instinto de sociabilidade: um enfoque psicossocial tomista”, apresentado pelo autor no XV Congresso
Internacional Virtual de Psiquiatria — Interpsiquis 2014, em fevereiro do mencionado ano.
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Introducdo

E fato de observagio comum que tanto os individuos quanto os grupos
sociais tendem a constituir um conjunto de valores, opinides e critérios
que condicionam® decisivamente seu comportamento, suas escolhas,
suas atitudes, seus habitos e costumes, a ponto de formar uma espécie de
ambiente ético-criterioldgico-psicossocial para si mesmos. As ciéncias que
se ocupam do ser e do acontecer humano néo tardaram em dar um nome para
esse processo: chamam-no de ethos. Tal conceito, entretanto, ndo € univoco.
Termo polissémico desde sua origem na Antiguidade Classica, sua precisa
defini¢do é motivo de discussdes tedricas até hoje.’

Tentando conjugar os aportes dessas discussdes conceituais, e levando em
consideragdo que o presente enfoque com que se aborda a nocao de ethos
propende para o psicologico-social, além do filosofico, podemos ensaiar um
conceito para ele como sendo um “conjunto de critérios e concepgdes ético-
morais de um individuo ou de um grupo social que condiciona os seus valores,
tendéncias, atitudes, costumes, cultura e demais processos comportamentais
e sociais”.*

Lima Vaz,” ao discorrer sobre o ethos, propde que ele seja dotado das
seguintes propriedades: dualidade estrutural, moradia ou ambiente simbdlico,
tendéncia (basica) para a estabilidade, assimilatividade, transmissibilidade,
historicidade e plasticidade. No presente estudo, a atencdo estara focada
apenas nesta Gltima, remetendo ao mencionado autor o leitor interessado nas
demais caracteristicas.

A plasticidade ¢ a propriedade que o ethos tem de ser mutavel, transformavel
e até moldavel, intencionalmente ou nao. Ndo ¢ preciso ser muito observador
para constatar que as pessoas € 0S grupos sociais variam constantemente
de opinides, atitudes, valores, de ethos, enfim, ainda que com intensidades,
frequéncias ¢ periodicidades diferentes. Mesmo que haja pessoas ou grupos

2) Para efeitos de desambiguagdo, convém esclarecer que o verbo “condicionar” é empregado, neste
artigo, sempre na acep¢do com que ¢ usado na linguagem corrente, e ndo no sentido técnico, que lhe
pode ser atribuido no behaviorismo classico ou no skinneriano, por exemplo.

3) Nao serdo apresentadas aqui mais consideragdes sobre o conceito de ethos, visto que tais apreciagdes ja
foram desenvolvidas em trabalho anterior que podera ser consultado pelo leitor interessado (CAVALCANTI
NETO, Lamartine de Hollanda. Contribui¢oes da Psicologia Tomista ao estudo da plasticidade do ethos.
2v. Tese (Doutorado em Bioética) — Centro Universitario Sdo Camilo, Sdo Paulo, 2012. Disponivel em:
<https://philpapers.org/rec/CAVCDP-2>).

4) Ibid., p. 364.

5) Lima VAaz, Henrique Claudio de. Escritos de filosofia IV. Introdugdo a ética filosofica 1. Sao Paulo:
Loyola, 1999, p. 17; 35.
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sociais com ethe muito estaveis — modalidade que se enquadra também, alids,
como uma de suas propriedades —, essa estabilidade ndo chega ao ponto de
impedir a plasticidade.

Tal plasticidade tem como consequéncia mudangas que apresentam
resultados de maior ou menor monta, em maior ou menor intervalo de
tempo, podendo variar desde simples substituicdes de habitos musicais ou
indumentarios, por exemplo, até grandes transformagdes sociais, culturais,
econdmicas e politicas, nem sempre isentas de derramamento de sangue.
Donde se depreende a importancia do seu estudo.

A plasticidade do ethos €, entretanto, um tema muito amplo. Por essa
razdo, neste artigo, a atencao estara preferentemente voltada para um de
seus principais aspectos, que € o papel da poténcia cogitativa e do instinto de
sociabilidade na sua génese e desenvolvimento.

Exame de uma objegdo preliminar

Primordialmente, parece conveniente examinar uma objecdo que o tema
pode suscitar. Um estudioso da Filosofia, da Psicologia, da Antropologia ou
da Sociologia poderia questionar a objetividade do conceito de plasticidade do
ethos, ou até mesmo a sua existéncia enquanto fendmeno ou objeto de estudo.
Pois se ele existisse e/ou tivesse a importancia atribuida nos paragrafos
anteriores, seria de se esperar que houvesse um consideravel numero de
estudos académicos expressamente voltados para a tematica.

De fato, um exaustivo levantamento bibliografico que tivemos ocasido de
realizar a esse respeito, entre 2011 e 2012, revelou surpreendente escassez de
estudos com tal caracteristica. Posteriores levantamentos, ainda que menos
exaustivos, continuaram a ter semelhantes resultados, revelando de 14 para
ca, entretanto, um paulatino aparecimento de trabalhos relacionados com o
assunto.

Naquela ocasido, consultamos 11 bases de dados informatizadas
internacionais,® servindo-nos do unitermo “plasticidade do ethos”, e
repetimos a busca em 7 dessas bases de dados com varios unitermos conexos
(tais como: metamorfoses do ethos, transformagdes no ethos, mutabilidade

6) As bases de dados consultadas foram as seguintes: American Anthropological Association (AAANET),
American Psychological Association (APA), Cognitive Sciences Eprint Archive (COGPRINTS),
Japanese Institutional Repositories On Line (JAIRO), Journal Storage (JSTOR), United States Library
of Congress, Science Direct, Scopus, Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Esparnia
y Portugal (REDALY C), Philosophers’ Index, Scientific Electronic Library Online (SCIELO.ORG).
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do ethos, transformabilidade do ethos e outros). Ambas as pesquisas foram
realizadas em seis idiomas diferentes.’ Tal levantamento, no entanto, nio nos
permitiu identificar nenhum estudo expressamente voltado para o processo
que aqui nos interessa — o que nao significa que eles ndo existam, como
veremos logo adiante.

Essas buscas foram realizadas em diversos momentos de nossa investigacgao,
ao longo do ano de 2011. Para efeitos de registro e documentag@o, foram
renovadas no final de marco de 2012, com excecao das pesquisas nas bases de
dados da USA Library of Congress e da Japanese Institutional Repositories
Online, realizadas em junho de 2012, com o fim de ampliar o levantamento.
Foram levadas em conta, ainda, peculiaridades gramaticais da lingua inglesa
que nos obrigaram a consultar varios tradutores e a adaptar a pesquisa com
vistas a assegurar a sua abrangéncia. ®

O resultado dessa extensa pesquisa, embora nao nos tenha permitido
concluir que ndo existiam, em absoluto, trabalhos especificos sobre o tema,
facultou-nos, pelo menos, constatar a sua originalidade enquanto objeto de
estudo direto ou explicito, o que pareceria confirmar a objecdo mencionada
ha pouco.

A metodologia de estudo, entretanto, quando ¢ verdadeiramente cientifica,
ndo pode se limitar a apenas um tipo de abordagem, pois todo objeto de
pesquisa pode e até deve ser enfocado de diversos modos, sobretudo quando
se trata de temas filosoficos.

Uma maneira basica de proceder seria, para servir-nos de uma linguagem
analogica, a abordagem “perpendicular” da questdo, que ¢ a que tivemos em
vista no mencionado levantamento bibliografico. Outra forma de abordagem
poderia ser chamada de “tangencial”, e consistiria na analise da presenca
ou existéncia de um tema que perpassa por outros tangencialmente, com
“angulos de incidéncia” diversos, ainda que de modo indireto, conexo ou
apenas relacionado com eles, em diferentes niveis.

Examinada sob esse aspecto “tangencial”, a plasticidade do ethos se
revela um tema que se faz presente numa quantidade incomensuravel
de outros. Mais ainda, ela se apresenta como objeto da aten¢do humana
desde tempos imemoriais. Podemos observa-la desde os primoérdios do
registro historiografico, como na descri¢do biblica das mudangas morais e

7) Alemao, espanhol, francés, inglés, italiano e portugués. A pesquisa na base de dados japonesa (JAIRO)
foi realizada com os unitermos em inglés.

8) Cf. CavaLcANTI NETO. Contribui¢des da Psicologia Tomista ao estudo da plasticidade do ethos. Op. cit.

290 Lumen Veritatis - vol. 11 (3-4) - n. 44-45 - Julho a Dezembro - 2018, p. 287-313



Lamartine de Hollanda Cavalcanti Neto

comportamentais dos primeiros seres humanos, bem como em quase todas as
outras consignadas ao longo dos diversos livros do Antigo Testamento.’ Ou
ainda nos primeiros codigos legislativos de que se tem noticia, como o de Ur
Nammu (cerca de 2050 a.C.), o de Eshnunna (c. 1930 a.C.), ou o de Hamurabi
(1700 a.C.), pois ndo seria necessario haver codigos de conduta se esta nao
estivesse sujeita a mudangas, em geral precedidas por modificagdes do ethos.

Na Antiguidade grega, pode-se encontrar o tema em trechos ou na
estrutura da //iada e da Odisseia, de Homero, quando retratam a mutabilidade
de critérios €ticos muitas vezes subjacentes aos conflitos humanos, militares
ou ndo. Pois, como assevera Vergniéres, “ndo deixa de ser verdade que a
ideia de ‘ética’ entendida no sentido de conjunto de costumes coletivos nao ¢
estranha a Homero”.'° Observamo-lo em obras posteriores, como Edipo Rei,
ou Prometeu, ou nas tragédias em que Euripedes (c. 480-406 a.C.) procurava
representar as mudancas de valores e tradicdes dos gregos. Caso passemos
da literatura para os filosofos helénicos, também podemos notar a presenca
da plasticidade do ethos desde os mais longinquos pré-socraticos, apesar de
a sua filosofia ocupar-se predominantemente com o problema cosmologico. "'

A partir de Socrates (c. 469-399 a.C.), cujo pensamento foi registrado
em obras de seus discipulos, a consideracdo do tema torna-se cada vez
mais evidente entre os filosofos gregos. Vemo-lo, por exemplo, na alegoria
da caverna, na metafora dos fantoches ou nos escritos de Platdo sobre a
ética (c. 428/427-348/347 a.C.) e, muito mais ainda, em diversas passagens
da vastissima obra de Aristoteles (384-322 a.C.), em especial na Etica a
Nicomaco, bem como nos seus livros sobre a Retorica, a Alma ou a Politica.
Encontramo-lo ainda em diversos sofistas, pois toda a sua atividade
persuasiva tomava como pressuposto a mutabilidade de critérios conceituais
e éticos dos seus interlocutores.

9) Considere-se, a titulo de exemplo entre incontaveis outros, as mudancas de ethe correlacionadas com
o Diltvio, as do povo hebreu nos diversos episodios do Exodo, do rei Davi e do seu filho Saloméo,
do mesmo povo hebreu quando da sua tentativa de helenizagao por Antioco e a reagdo liderada pelos
Macabeus, etc.

10) VERGNIERES, Solange. Etica e politica em Aristételes: physis, ethos, nomos. Tradugdo Constanca
Marcondes Cesar. 2. ed. Sdo Paulo: Paulus, 2003, p. 15.

11) A demonstragdo da assertiva ocuparia um espaco que ultrapassaria os limites deste artigo. Sem embara
go, ela, assim como as demonstragdes de outras afirmagdes que, por falta de espago, possam parecer
sem sustentagdo suficiente no presente artigo, ja foram fundamentadas em outro trabalho (CAVALCANTI
NEeto. Contribuigoes da Psicologia Tomista ao estudo da plasticidade do ethos. Op. cit.), para o qual
remetemos o leitor interessado.
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Se nos voltarmos para os classicos romanos, deparamo-nos com o tema
em oradores ¢ literatos como Catao (c. 234-149 a.C.), Catulo (c. 87/84-57/54
a.C.), Cicero (106-43 a.C.), Horacio (65-8 a.C.), Lucrécio (c. 99-55 a.C.),
Ovidio (43 a.C.-17/18 d.C.) ou Virgilio (70-19 a.C.), que se singularizaram por
saber manipular a mutabilidade do ethos de seus ouvintes e leitores. Dentre
os filésofos romanos, podemos encontra-lo em textos de Marco Aurélio (121-
180 d.C.), Rufo (30-102 d.C.), Séneca (4 a.C.-65 d.C.) ou Varrdo (116-27 a.C.),
entre outros.

O advento do Cristianismo representa um marco histérico para a
visibilidade do tema, por conta da profundidade, disseminacéo ¢ estabilidade
das mudangas operadas nos ethe dos individuos e dos grupos sociais. A
paulatina transformacdo de uma estrutura social baseada na escraviddo, na
violéncia e na crueldade, hegemonicas no mundo pagdo, em uma sociedade
baseada na caridade, ¢ um dos maiores testemunhos da existéncia da
plasticidade do ethos. E por isso, todas as obras teologicas, filosoficas,
literarias ou artisticas que se ocuparam de tais mudangas ndo poderiam deixar
de se reportar ao assunto, de uma forma ou de outra.

Assim, podemos observa-lo perpassando todo o Novo Testamento, bem
como em quase todos os autores que se ocuparam, sob esse prisma, do
governo e do aperfeicoamento do ethos e da conduta humana. Notamo-lo
particularmente nos escritos dos Padres da Igreja, tanto do Oriente como do
Ocidente, dentre os quais se destaca Santo Agostinho (354-430), ele mesmo
exemplo vivo dessa mutabilidade do ethos, ao transformar-se de pagdo e
maniqueu em Doutor da Igreja e inspirador do pensamento cristdo para os
séculos futuros.

A plasticidade do ethos ndo poderia deixar de se fazer notar em muitas
das obras caracteristicas da Idade Média, cujo dinamismo, examinado por
medievalistas de peso como Le Goff'* e Pernoud, " fazem-na transparecer
nao somente nos trabalhos escritos, mas também nas artes, na arquitetura, na
organizag¢ao social e até no imaginario popular.

Com um ethos marcado pela transcendentalidade, boa parte dos autores
dessa quadra histdrica se ocupa de temas que envolvem, em maior ou menor
grau, a mutabilidade ética do ser humano, seja sob o enfoque teologico, seja

12) Le Gory, Jacques. Herdis e maravilhas da Idade Média. Tradugdo Stephania Matousek. Petropolis:
Vozes, 2009.

13) PERNOUD, Régine. Pour en finir avec le Moyen Age. Paris: Seuil, 1977.
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sob o filos6fico ou o politico, como destacam, entre muitos outros, Fernandez "
ou Fraile," a ponto de tornar-se pouco praticavel a citagdo de autores desse
periodo, dada a quantidade de nomes que seria preciso registrar.

A Teologia e a Filosofia escolasticas, marcadas pela vastissima obra de Sao
Tomas de Aquino (1225/1226-1274), ' também contemplam a plasticidade do
ethos sob diversos angulos, e de tal maneira, que pode servir de referencial
tedrico para estuda-la. "’

A ruptura, longamente gestada, da Idade Moderna com o ethos medieval
refletiu-se, do mesmo modo, na literatura e nas demais manifestagoes
culturais. O retorno, nesse periodo histdrico, aos diversos ethe da Antiguidade
paga desligou o ethos medievo de suas balizas escolasticas, promovendo uma
revolucdo nas tendéncias, nos costumes, nas ideias, nas artes, na politica e nas
estruturas sociais que vem em crescimento até os dias atuais. Fato somente
possivel, cumpre ressaltar, dada a mutabilidade dos ethe envolvidos nessas
transformacoes.

Isso tornou essa mesma plasticidade cada vez mais dindmica, intensa e,
portanto, observavel, seja como fundo de quadro, seja como integrante do
contexto social, seja como objeto da atengdo dos autores teologicos, literarios
e filosoficos, sempre com graus variados de “tangencialidade” de abordagem.

E por isso que podemos observa-la nos escritos de autores como Dante
(1265-1321) ou Petrarca (1304-1374), passando por Erasmo (1466-1536),
Magquiavel (1469-1527) e Cervantes (1547-1616), ou em quase todos os que
trataram de questdes religiosas nesse periodo, desde Wycliffe (1328-1384)
e Lutero (1483-1546), até os grandes expoentes da Contrarreforma, como
Santo Inacio de Loyola (1491-1556) e Santa Teresa de Jesus (1515-1582), entre
inimeros outros.

Do mesmo modo, o tema ndo poderia estar alheio aos escritos dos seus
filosofos mais conhecidos, como Bacon (1561-1626), Hobbes (1588-1679),
Descartes (1596-1650), Pascal (1623-1662), Espinosa (1632-1677), Locke

14) FERNANDEZ, Clemente. Los fildsofos medievales. Seleccion de textos. Madrid: Biblioteca de Autores
Cristianos, 1980, v. 2.

15) FrAILE, Guillermo. Historia de la filosofia. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 2006, v. 2.

16) As obras de Sdo Tomas referenciadas neste artigo sdo apenas uma pequena parte desse conjunto.
Registramos somente aquelas de que nos servimos, mais direta ou indiretamente, para o presente
estudo.

17) Cf. CavaLcaANTI NETO. A Psicologia Tomista como instrumento de estudo da plasticidade do ethos.
Lumen Veritatis, v. 6, n. 23, 2013, p. 56-72. 1d., Contribui¢oes de Sao Tomas de Aquino a psicologia.
Sao Paulo: Instituto Lumen Sapientiae, 2008.
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(1632-1704), Leibniz (1646-1716), Berkeley (1685-1753), Hume (1711-1776)
ou Kant (1724-1804), para apresentd-los numa sequéncia mais ou menos
cronologica, muitos deles tomados como marcos das reformulagdes do ethos
que se consolidaram nos tempos seguintes.

O mesmo fendmeno de ruptura com as balizas ético-morais' prévias,
que propiciou um aumento da evidéncia da plasticidade do ethos na Idade
Moderna, atingiu uma espécie de paroxismo na Contemporanea, seja nos
comportamentos individuais, seja nos acontecimentos e nos cambios socio-
econdmico-politicos, seja na producdo filosofica, artistica ou cientifica, pelo
que seria necessario dispor de um espago que ultrapassaria completamente os
limites deste artigo para indicar a presenca do tema apenas naquelas obras ou
eventos mais paradigmaticos da contemporaneidade.

Ainda que limitdssemos tal analise a alguns dos seus principais
protagonistas, como os integrantes do movimento iluminista, ou os do
complexo universo dos filosofos alemaes, que eclodiu a partir do século X VIII
— cujas derivagdes marcaram indelevelmente as duas centtrias seguintes,
principalmente a partir de Hegel (1770-1831), Marx (1818-1883) e Engels
(1820-1895) ou Scheler (1874-1928) —, precisariamos redigir praticamente um
novo artigo para cada personagem.

O mesmo se diga se focarmos nossa atengdo nas multiplas modificagdes
comportamentais, economicas, sociais, politicas e geopoliticas desse periodo
historico, bem como sobre a importancia ¢ o papel que progressivamente
sobre elas foram assumindo todas as teorias, tecnologias e, sobretudo, praticas
de persuasdo, de marketing e de propaganda, que nao sdo sendo formas de
atuacdo sobre a plasticidade do ethos. Seria mesmo necessario um estudo a
parte para avaliar as relagdes entre a eclosdo e desenvolvimento dos diversos
tipos de midias e as concomitantes modificagdes nos ethe individuais e
sociais.

De tal modo, esse fervilhar filosofico, artistico, cientifico, social e politico
tornou patente a capacidade do ser humano de mudar ativa, passiva ou até
febrilmente o seu ethos, que dificilmente podemos encontrar uma obra (ndo

18) Empregamos esta expressdo de modo conjugado para ndo termos de entrar, neste artigo, na discussao
entre a homogeneidade ou heterogeneidade de significado entre os conceitos de “moral” e de “ética”.
Como o assunto ja foi examinado mais detidamente em outro trabalho (CAVALCANTI NETO, Lamartine
de Hollanda. Repercussées éticas do processo psicoldgico de formagdo de certezas: um enfoque
tomista. In: Congresso Internacional Virtual de Psiquiatria e Neurociéncias — Interpsiquis, 12, fev. 2011.
Disponivel em: <https:/psiquiatria.com/bibliopsiquis/repercusiones-eticas-del-proceso-psicologico-
de-formacion-de-certezas-un-enfoque-tomista>. Acesso em: 24 dez. 2018), encaminhamos o leitor
interessado ao mencionado estudo.
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estritamente técnica) ou acontecimento nos séculos XX e XXI, nos quais, de
algum modo, ndo seja possivel identificar uma forma de manifestacao dessa
plasticidade.

Em suma, pode-se afirmar que o fendmeno em foco neste trabalho nao &,
como poderia parecer a primeira vista, um objeto de estudo ficticio, mas algo
sobre o qual a atengdo humana se volta desde tempos imemoriais, embora
ainda carente de estudos direta e expressamente voltados para ele.

Interdisciplinaridade e metodologia de estudo

Essa multiplicidade de angulos pelos quais o ethos e a sua dinamicidade
vém atraindo a aten¢do dos estudiosos ao longo dos tempos, ainda que
tangencial ou mesmo inadvertidamente, tem como corolario evidente o fato de
que varias ciéncias interagem para estuda-lo. E por isso pode-se afirmar que
o tema ¢ abordavel de forma ndo somente interdisciplinar, mas também multi
e transdisciplinar, no sentido de que ndo somente abrange varias disciplinas,
como necessita ser por elas examinado transversal e longitudinalmente, numa
sistematica de muatua colaboracao.

Essa sua caracteristica talvez esteja na raiz da escassez de estudos explicitos
sobre o tema, pois da ocasido a consideraveis dificuldades metodologicas,
e explicaria, por outro lado, o porqué de tantos angulos de visdo diferentes
nas diversas abordagens “tangenciais”, como sdo o teoldgico, o filosofico, o
literario, o artistico, o antropoldgico, o sociologico, o psicologico, o politico,
entre outros.

Tal dificuldade metodoldgica deu-nos ocasido, alias, de examinar a eficacia
da Psicologia Tomista enquanto instrumento de estudo para a plasticidade do
ethos," razdo pela qual a adotaremos aqui, remetendo o leitor interessado
nessa demonstracdo ao referido estudo.

A cogitativa e o instinto de sociabilidade segundo o enfoque tomista

Dada a impossibilidade de resumir aqui, por falta de espaco, toda a
Psicologia Tomista, abordaremos a seguir apenas alguns de seus aspectos
relevantes, em particular sobre a poténcia cogitativa e o instinto de sociabili-
dade, comegando por recordar alguns conceitos basicos.

19) Cf. CavALCANTI NETO. 4 Psicologia Tomista como instrumento de estudo da plasticidade do ethos.
Op. cit.
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A Psicologia Tomista ¢ uma psicologia filosofica. Isto ndo quer dizer que
ela seja incompativel com a epistemologia e a metodologia experimental,
tanto que um livro classico dessa corrente, na primeira metade do século
XX, intitulava-se Introduccion a la psicologia experimental,® e estudos que
tivemos ocasido de realizar identificaram varios trabalhos cientificos atuais
de alta qualidade que corroboram, de modo ora mais, ora menos direto, as
concepgdes tomistas neste particular. *!

O contexto histdrico-epistemologico em que o Aquinate desenvolveu
sua obra, no entanto, era eminentemente teoldgico e filosofico, bem como,
inclusive por influéncia dele mesmo, de cunho marcadamente aristotélico,
donde a necessidade de compreender alguns dos conceitos basicos de
Aristoteles de Estagira (384-322 a.C.) para situar-se na Psicologia Tomista.

Esta se fundamenta em larga medida, portanto, na metafisica aristotélica, a
qual parte de alguns conceitos fundamentais, tais como substancia e acidente,
matéria e forma, ato e poténcia. Segundo Aristoteles,** os seres contingentes,
isto é, aqueles que podem deixar de existir, apresentam atos e poténcias em
sua natureza. Um ato podera se realizar se um determinado ente” tiver o
potencial de realiza-lo. Em outros termos, nos seres contingentes, todo ato ¢
precedido por uma poténcia.

Aplicando essa doutrina ao ser humano, Aristoteles* identificava distintas
poténcias que nos propiciam os diversos tipos de atos que praticamos. Vale
notar que ele j& empregava um método autenticamente cientifico, como
0 ¢ a observagdo sistematica, tanto exterior quanto interior (introspecgio).*
Essa sua concepgao persiste até nossos dias, apenas com uma terminologia

20) BArRBADO, Manuel. Introduccion a la psicologia experimental. 2. ed. Madrid: Instituto Luis Vives de
Filosofia, 1943.

21) Cf. CavaLcanTi NETo. Contribui¢ées da Psicologia Tomista ao estudo da plasticidade do ethos. Op.
cit.

22) ARISTOTELES. Metafisica: ensaio introdutorio. Texto grego com tradugdo e comentario de Giovanni
Reale. Tradug@o Marcelo Perine. 2. ed. Sao Paulo: Loyola, 2005, v. 2.

23) Como este artigo ndo ¢ destinado exclusivamente ao publico especializado, empregamos nele os
termos “ser” e “ente” na acepgdo com que sdo usados na linguagem corrente, isto ¢, com significados
equivalentes. Convém ter presente, porém, que ha escolas que discutem os respectivos significados.
O leitor interessado em aprofundar a questdo podera encontrar abundantes subsidios recorrendo
diretamente a Sdo Tomas de Aquino (por exemplo, em: O ente e a esséncia. Tradugdo Carlos Arthur do
Nascimento. 7. ed. Petropolis: Vozes, 2011).

24) ARISTOTELES. De anima. Apresentagdo, tradugdo e notas de Maria Cecilia Gomes dos Reis. Sdo Paulo:
Editora 34, 2006.

25) Sobre essa questdo, veja-se, por exemplo, BARBADO, op. cit., que defende a tese de que Aristoteles foi
o fundador da metodologia cientifica, e cita varios outros autores em abono da sua opinido.
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um pouco diferente, pois quando falamos de faculdades mentais e fisicas,
estamos nos referindo as poténcias humanas.

Em seus escritos, Sao Tomas de Aquino adotou e desenvolveu essa teoria
aristotélica, que pode ser resumida, em termos muito sintéticos, do seguinte
modo: o homem apresenta trés ordens de poténcias, que lhe facultam os atos
de suas trés modalidades de vida: a racional, a sensitiva e a vegetativa.

A ordem racional, propria aos seres humanos, apresenta o género de
poténcia cognoscitivo (ou cognitivo), que tem como espécie a poténcia
intelectiva ou inteligéncia, a qual nos faculta entender a esséncia dos seres,
formular juizos e raciocinios. A ordem racional inclui também o género de
poténcia apetitivo, cuja espécie € o apetite racional ou vontade.

A ordem de poténcias sensitivas, que existe também nos animais
irracionais, inclui, do mesmo modo, o género cognitivo ¢ o apetitivo, mas
suas espécies de poténcias sdao diversas. A poténcia cognitiva sensitiva
abrange os sentidos externos (visdo, audicdo, olfato, paladar e tato), bem
como os sentidos internos (sentido comum — que propicia a percepgdo —,
a imagina¢do, a memoria e a cogitativa). Esta ultima ¢ a poténcia que nos
viabiliza a realizag¢@o dos atos instintivos, desde os mais simples até os mais
complexos, como logo veremos.

Ja a poténcia apetitiva sensitiva subdivide-se em apetite concupiscivel,
quando se volta para a aquisicdo de bens faceis de obter ou males faceis de
evitar, e o irascivel, quando para os dificeis ou arduos de obter e/ou evitar.
O apetite sensitivo tem como ato o que Sdo Tomds chamava de “paixdes”,
denominadas pela terminologia moderna de “emog¢des”. A ordem sensitiva
inclui ainda o género locomotor, que tem como espécie a poté€ncia locomotora,
que nos permite executar as decisdes da vontade, moduladas pelos influxos
das emogdes e dos instintos.

Por fim, a ordem vegetativa inclui o género vegetativo, o qual contém a
poténcia vegetativa, comum a todos os seres vivos, mesmo os vegetais, e que
lhes permite nutrir-se, desenvolver-se e reproduzir-se.

A poténcia cogitativa e os instintos

Os sentidos internos abrangem, portanto, a poténcia cogitativa, ¢ dentre
os atos que ela nos faculta estdo os instintos. Estes ultimos sdo alvo de
muita ateng@o por parte dos diversos ramos das atuais ciéncias da saude. O
mesmo ja ndo se pode dizer da poténcia cogitativa, apesar de ela ser a origem
ontologica da atividade instintiva. Ora, dentre as finalidades da ciéncia esta
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a de estudar as relagdes de causa e efeito entre os diversos objetos e fatos,
portanto, entre os atos e as poténcias. Donde se depreende a conveniéncia do
aprofundamento do seu estudo.

Dentre os instintos, destaca-se, por sua importancia para a Psicologia
Social, o de sociabilidade. Estudar este instinto, do ponto de vista de sua
origem ontoldgica, importa, portanto, em investigar a cogitativa, e para isso a
Psicologia Tomista tem se revelado um eficaz instrumento de estudo.

Brennan®® sintetiza o conceito de cogitativa formulado por Sdo Tomés*
como sendo “a faculdade de perceber, sem exercicio ou experiéncia prévia,
tanto as coisas Uteis como as nocivas para o organismo”. A prova de sua
existéncia pode ser dada por nossa propria experiéncia pessoal. Quando
percebemos algo que pode nos ser nocivo, como um animal agressivo ou uma
substancia em putrefagdo, ndo sentimos natural atragdo por ele, enquanto o
contrario ocorre na presenga de um alimento saboroso ou de uma habitacao
agradavel. E isto sem a necessidade da menor aprendizagem prévia, como se
pode comprovar observando o comportamento das criangas ainda privadas
do uso da razao, mas ja capazes de chorar ou de manifestar contentamento.

Portanto, podemos dizer que, do ponto de vista cognitivo, a funcdo da
cogitativa ¢ captar as relagdes concretas existentes entre os objetos, para
avaliar seu valor ontobioldgico, isto ¢, a sua utilidade ou nocividade para o
proprio ser. Vale notar que tal conhecimento se situa num nivel pré-racional,
embora inteiramente harmonizavel com a razao.

Do ponto de vista da agdo concreta, tal conhecimento estd na raiz de
uma série de reagdes fisiologicas que visam a manutencdo da vida e do seu
equilibrio, conhecidas, em seu conjunto, como atividade instintiva. Para
retomar o exemplo anterior, em presenga de um animal agressivo, o ser
humano, no uso normal de suas faculdades, desencadeia o instinto de luta ou
fuga e, em face do alimento, o de nutrigao.

Sempre se baseando em Sdo Tomas, Brennan®® explicita trés elementos
constitutivos dessa atividade. O cognitivo, que é o conhecimento (sensitivo,

26) BRENNAN, Robert Edward. Psicologia general. Tradugdo Antonio Linares Maza. 2. ed. Madrid:
Morata, 1969, p. 233.

27) Cf. TomAs DE AQuiNo, Santo. Suma Teoldgica, 1, q. 78, a. 4. O Aquinate volta ao tema em outras
passagens de suas obras.

28) BRENNAN. Psicologia general. Op. cit. Tendo redigido suas obras em torno da década de 30 do século
passado, o Pe. Robert Edward Brennan deu um enfoque mais psicoldgico — no sentido atual do termo —
aos ensinamentos de Sao Tomas, ajudando a explicitar conceitos implicitos da obra do Aquinate, como
os mencionados aqui e em outras partes do artigo.
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no caso dos animais, ¢ ligado ao racional, no dos seres humanos) da utilidade
ou nocividade de um objeto; o emotivo (ou passional, na terminologia
tomista estrita), que ¢ a experiéncia de uma emog¢do como resultado desse
conhecimento ¢ esta ligado ao apetite sensitivo; ¢ o elemento motor ou
cinético, que se manifesta por meio de uma conduta motora. Esta variara
segundo a natureza do conhecimento e das emogdes que a originam, e esta
relacionada com a poténcia locomotora.

Como consequéncia dessa tripla composi¢do, Brennan®’ observa que o
processo instintivo, desencadeado pela cogitativa, obedece a determinadas
etapas, que, em suas linhas gerais, sdo as seguintes:

1%) Sensopercepg¢do, que mobilizara a imaginagao, fornecendo imagens do
que se pode ou se deve fazer. E por isso que, ao percebermos algo que nos
serd de algum modo util, logo nos imaginamos fazendo o que é necessario
para obté-lo, e inversamente no caso da percep¢ao do inutil ou nocivo, isto &,
0 que ¢ mister para evita-lo.

2%) Baseado nessas imagens, um conhecimento estimativo, isto é, que
gosta ou nao gosta do objeto. Vale notar que se trata de um conhecimento
ainda apenas sensitivo, embora o intelecto humano entre logo em acéo. Esta
¢ a razdo pela qual, alias, Sdo Tomas chama a equivalente da cogitativa nos
animais irracionais de “poténcia estimativa”, pois neles sua atuagdo chega
somente até este conhecimento sensitivo-estimativo.

3" Uma emog¢do ou um conjunto de emogdes correspondentes a esse
conhecimento, em geral do tipo amar ou odiar, desejar ou rejeitar. Também
até este ponto chega a estimativa dos irracionais.

4% Essas emoc¢des determinam ou condicionam uma conduta motora, ou
seja, 0 agir para obter ou evitar o objeto, segundo o seu valor ontobiologico.
Naturalmente, no ser humano, a inteligéncia e a vontade podem interferir em
qualquer etapa do processo, e por isso elas nem sempre seguirdo rigidamente
essa sequéncia, podendo apresentar multiplas variagdes que dependerdao das
circunstancias concretas.

E por essa razdo que, no seu elemento cognoscitivo, devido & interagio
da inteligéncia, os instintos sdo mais facilmente modificaveis. Em
seu componente emocional, movido pelos apetites sensitivos, que sao
desencadeados pelo conhecimento sensitivo pré-racional, os instintos sdo
muito menos modificaveis. Por exemplo, uma pessoa continuara gostando de

29) Ibid.
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um doce muito apetitoso, mesmo tendo decidido ndo o comer, porque a sua
razao lhe mostra que ele lhe € nocivo por ser diabético.

E em seu elemento motor, contudo, que os instintos sd3o mais facilmente
modulaveis, pois sobre ele a inteligéncia ¢ a vontade podem atuar com
maior eficacia. Por isso, a mesma pessoa do exemplo nao tera dificuldade de
afastar-se fisicamente do doce que lhe é nocivo, como modo de diminuir a
intensidade do apelo instintivo.

Isso explica também por que os animais, carentes de inteligéncia, tém
instintos muito menos modificaveis, fazendo-os depender muito mais deles
para a sua sobrevivéncia, e que, em sentido contrario, no homem, uma das
principais caracteristicas dos instintos seja a sua plasticidade, remota raiz
da modificabilidade do ethos, dado o papel que os instintos, mormente o
de sociabilidade, tém em sua formagdo. Ou seja, exatamente por serem
modulaveis, tal modulacao dos instintos pode ser decisiva na constitui¢do da
personalidade, do carater e do ethos de cada individuo.

Classificagdo tomista dos instintos

Lastreado em S3o Tomas e em aportes do psicologo inglés William
McDougall (1871-1938), Brennan * nos oferece uma classificagdo dos instintos
delineada do ponto de vista do seu componente emocional. Ele os divide em
emocionalmente diferenciados e indiferenciados. Os instintos indiferenciados
sdo os relacionados com a sobrevivéncia, a alimentacdo e a reproducado,
nos quais o carater imperativo das emogdes ¢ mais forte, por haver uma
predominéncia do apetite sensitivo irascivel, embora o concupiscivel também
possa se fazer presente.

Os emocionalmente diferenciados sdo aqueles em que as emogdes, embora
vivas, sdo mais modulaveis, por haver uma predominancia do apetite sensitivo
concupiscivel. Entre os diferenciados, ele situa os instintos relacionados com
a preparagdo do organismo para a defesa em situacdes especiais, como o
temor, a fuga, a luta, a repulsa, a autoafirmacdo, a curiosidade, o instinto
paterno ¢ materno, entre outros.

Ele considera, ainda, nesse grupo, a existéncia de um subgrupo, no qual as
emocdes sdo ainda mais diferenciadas e tém relacdo com a vida intelectivo-
social do individuo, onde se inserem a imitacao, a recreacao, a sugestdo e a
simpatia, que sdo mais relacionadas, portanto, com o instinto de sociabilidade.

30) BRENNAN. Psicologia general. Op. cit. Vide observacdo na nota n. 28.
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Outro modo de classificar os instintos, segundo a Psicologia Tomista, ¢
reuni-los em trés grupos: os vegetativos, os sensitivos e os intelectivos.
Brennan®' os correlaciona com a classifica¢do anterior, considerando como
instintos vegetativos aqueles que tém a ver com a vida vegetativa, ou seja, a
nutri¢do, o desenvolvimento e a reproducdo; como sensitivos, os que estdo
relacionados com a vida sensitiva ou animal, englobando, de certa forma, os
instintos vegetativos; e como intelectivos, os que dizem respeito as atividades
mais especificamente humanas, incluindo as que pertencem ao ultimo
subgrupo dos emocionalmente diferenciados.

Convém observar que tais classificagdes, bem como as oferecidas por
outras escolas, ndo sdo aplicaveis segundo esquemas rigidos, pois elas t€m
uma finalidade primordialmente didatica. Na pratica, todos os instintos
interagem de forma sinérgica, sejam mais ou menos diferenciados; mais ou
menos relacionados com os diversos niveis biologicos de vida do ser humano.
Sem embargo, as distingdes oferecidas pelo enfoque tomista contribuem
inegavelmente para a compreensao dessa complexa realidade humana.

Cogitativa e instinto de sociabilidade

Para mantermo-nos dentro dos objetivos do presente estudo, restringiremos
o exame do instinto de sociabilidade ao enfoque especificamente tomista,
deixando a analise das demais escolas para ocasido mais oportuna. Pela
mesma razao, dispensar-nos-emos da explicacdo de alguns conceitos basicos
da Psicologia Social, que serdo aqui utilizados, remetendo o leitor interessado
a glossérios e/ou autores especializados.

31) Ibid.

32) ATKINSON, Rita L. et al. Introdugdo a psicologia de Hilgard. Tradugdo Daniel Bueno. Supervisdo
e revisdo de Antonio Carlos Amador Pereira. 13. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. BANDURA, Albert.
The Role of Imitation in Personality Development. The Journal of Nursery Education, n. 18, 1963,
p. 3. 1d., Modificagcao do comportamento. Tradugdo Eva Nick e Luciana Peotta. Rio de Janeiro:
Interamericana, 1979. BANDURA, Albert; Ross, Dorothea; Ross, Sheila. Transmission of Agression
Through Imitation of Aggressive Models. Journal of Abnormal and Social Psychology, n. 63, 1961,
p. 575-582. BragHIROLLI, Elaine Maria et al. Psicologia geral. 25. ed. Petropolis: Vozes, 2005. 1d.,
PEREIRA, Siloé; RizzoN, Luiz Antonio. Temas de psicologia social. Petropolis: Vozes, 1994. EDWARDS,
David C. Manual de psicologia geral. Tradugio Alvaro Cabral. 14. ed. Sdo Paulo: Cultrix, 1995.
FESTINGER, Leon. Teoria da dissondncia cognitiva. Tradugao Eduardo Almeida. Rio de Janeiro: Zahar,
1975. 1d., CARLsMITH, James M. Cognitive Consequences of Forced Compliance. Journal of Abnormal
and Social Psychology, n. 58, 1959, p. 203-210. HaMLIN, J. Kiley; WyYNN, Karen; BLoowm, Paul. Social
Evaluation by Preverbal Infants. Nature, v. 450, n. 22, 2007, p. 557-600. LippMaNN, Walter. Opinido
publica. Tradugdo Jacques A. Weinberg. Petropolis: Vozes, 2008. NEwcowmB, Theodore Mead; TURNER,
Ralph Herbert; CoNVERSE, Philip Ernest. Social Psychology: The Study of Human Interaction. New
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Se o conjunto da atividade instintiva nasce na poténcia cogitativa, o
instinto de sociabilidade também tem nela a sua origem, pois, como vimos, a
cogitativa nos mostra o que nos convém ou nao para a manutencao da vida.
Em condi¢des normais, essa manutengao ¢ facilitada pela presenca de outros
elementos da mesma espécie, e dificultada pela sua auséncia ou deficiéncia.
Por isso, a maioria das espécies animais, mesmo as mais rudimentares, tende
a viver em grupos.

Como o conhecimento cogitativo precede o racional, essa necessidade de
companhia se faz sentir mesmo na crianga ainda desprovida do uso da razao;
assim, ao sentir-se sozinha ou desacompanhada daqueles que ja conhece, ela
externard medo, tendera a se aproximar e a pedir auxilio — se ja for capaz
disso — aqueles que lhe demonstrem afeto e interesse, tudo isso de maneira
instintiva e sem necessidade de ensino prévio.

Atingido o uso da razdo, a crianga passara a formular juizos e raciocinios
cada vez mais complexos, de modo a encontrar condi¢cdes e maneiras que
assegurem a proximidade daqueles que configuram seus grupos sociais,
tanto primarios quanto secundarios.

Considerando que um grupo social ¢ uma “pluralidade de individuos
que estdo em contato uns com os outros, que se consideram mutuamente,
e que estdo conscientes de que tém algo significativamente importante
em comum”,” tais juizos e raciocinios se voltardo cada vez mais para este
“algo significativamente importante em comum” — como valores, crengas,
convicgdes, simbolos, costumes —, de modo a garantir a manutengao desse
significado, ou conjunto de significados, para que a pessoa continue entre “os
que se consideram mutuamente” e “em contato” com os outros.

York: Holt, Rinehart and Winston, 1965. OLMSTED, Michael. O pequeno grupo social. Tradugao Maria
Ignez Guerra Molina e Célia Maria M. Favero de Fravet. Sdo Paulo: Herder, 1970. PAPALIA, Diane
E.; OvLps, Sally Wendkos. Psicologia. Tradugdo Anne Marie Holm Nielsen ¢ cols. México: McGraw-
Hill, 1988. RODRIGUES, Aroldo; AssMAR, Eveline Maria Leal; JABLONSKI, Bernardo. Psicologia social.
27. ed. rev. e ampl. Petropolis: Vozes, 2009. RODRIGUES, Aroldo; NEwcoms, Theodore Mead. The
Balance Principle: Its Current Status and its Integrative Function is Social Psychology. International
Journal of Psychology, v. 14, 1980, p. 85-136. SANDERSON, Catherine. Social Psychology. Somerset:
John Wiley & Sons, 2009. TARDE, Gabriel de. L opinion et la foule. 4. ed. Paris: Alcan, 1922. TAYLOR,
Shelley Elisabeth; PEPLAU, Letitia Anne; SEARrs, David. Social Psychology. 12. ed. Englewood Cliffs:
Prentice Hall, 2006. TorrEs, Claudio Vaz; NEiva, Elaine Rabelo. (Orgs.). Psicologia social: principais
temas e vertentes. Porto Alegre: Artmed, 2011. WICKLUND, Robert Arnold. Freedom and Reactance.
Oxford: Lawrence Erlbaum, 1974. Estes sdo alguns dos autores de cujos subsidios nos servimos, e que
mencionamos aqui por razdes metodologicas, em que pesem as discrepancias de critérios e opinides
quanto a diversos aspectos de contetido.

33) OrwmsTED. Op. cit., p. 12.
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Assim, pouco a pouco, em fun¢do desse dinamismo, a pessoa tendera
a desenvolver os diversos tipos de processos grupais estudados pela
Psicologia Social, de modo a consolidar sua posi¢gdo nos diversos grupos a
que pertence, seus niveis de status, seus papéis ¢ suas variadas formas de
adaptagdo para suplantar os conflitos de papéis, suas multiplas manifestagdes
de conformidade e/ou de dissidéncia, de modelagem e/ou imitagdo, em sua
interagdo passiva e ativa com as diversas formas de lideranga.

Nesse processo, adquirirdo um papel cada vez mais decisivo os diversos
tipos de julgamento ético-moral que a pessoa venha a formular, explicita
ou implicitamente, com suas consequentes atitudes e performances
comportamentais. Estas, com o tempo, acabardo se transformando em habitos
e regras grupais, com as quais o individuo interagira.

Desse modo, ao atingir a adolescéncia ou a primeira fase da idade adulta,
normalmente a pessoa estrutura para si um entorno social complexo e
abrangente, no qual se integra, entorno este que sera influenciado por
motivac¢des de incontaveis tipos, mas que remontam a necessidade basica de
garantir a propria existéncia pessoal, mesmo que ela ndo se dé conta.

A consolidagdo dessa estrutura social de cada individuo ¢ influenciada
¢ fortemente condicionada pelo ethos que ele irda, concomitantemente,
formando, modificando e adaptando. Trata-se, portanto, de uma consolidacao
simultanea: a formacdo do ethos e da estrutura social individual ¢
interdependente e interativa. Ela tem como motor o instinto de sociabilidade,
que nasce na poténcia cogitativa.

Cogitativa, primeiros principios e formacgdo do ethos

A cogitativa tem ainda importante papel na formagao do processo cognitivo
humano, em particular na do juizo moral, o qual vale a pena examinar, dadas
as suas repercussoes sobre a formacao do ethos.

Por sua capacidade de nos mostrar o que € Uitil ou nocivo ao ser, a cogitativa
esta relacionada com a formacdo do que a Filosofia aristotélico-tomista
chama de primeiros principios da razao especulativa (ou teorica) e da razao
pratica. A cognigdo obtida pela cogitativa proporciona o conhecimento por
conaturalidade, porque é capaz de identificar aquilo que é de acordo com
nossa natureza, avaliando como bom o que ¢ conatural com o ser, e como
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mau o que lhe é contrario. A cogitativa nos da, portanto, o que poderiamos
chamar de senso do ser.*

Este advém, primordialmente, das informacdes que lhe chegam por
intermédio dos demais sentidos externos e internos, ¢ sera complementado
pela luz da razao quando esta raiar no horizonte mental da crianga. Ao captar
a presenca de um ente, a crianga percebe por meio deste seu senso do ser,
ainda que pré-racionalmente, que esse algo ndo pode ser € ndo ser a0 mesmo
tempo (principio de nao contradi¢do).

Dessa percepgdo da presenca ou auséncia de ser decorre o que Sao Tomas
chama de primeiro principio da razdo especulativa:

Os preceitos da lei da natureza se t€ém em rela¢do a razdo pratica como
os principios primeiros das demonstracdes se tém em relacdo a razdo
especulativa: uns e outros sdo principios conhecidos por si. [...] Com
efeito, o que por primeiro cai na apreensdo ¢ o ente, cuja intelecgdo esta
inclusa em todas aquelas coisas que alguém apreende. E assim o primeiro
principio indemonstravel ¢ que “ndo se pode afirmar e negar ao mesmo
tempo”, que se funda sobre a razdo de ente e ndo ente, e sobre esse principio
todas as outras coisas se fundam, como se diz no livro 4 da Metafisica [de
Aristoteles]. *

Desse modo, ao chegar aos primeiros lampejos do uso da razdo, devido a
essa apreensao fundamental do ser, a crianga é capaz de formular naturalmente,
ainda que de modo muito rudimentar, o principio de ndo contradi¢cdo. Certos
tomistas denominam principio de identidade a formulagdo positiva deste
principio. Ele pode ser expresso nos seguintes termos: o que €, €. Ou também,
todo ser ¢ aquilo que é, e, na sua existéncia, cada ser ¢ separado dos outros
seres.

Com base nesses dois principios basicos, a razdo especulativa formula
espontaneamente um outro, chamado de principio do terceiro excluido, que
se pode enunciar assim: ja que ndo se pode admitir simultaneamente o ser
¢ 0 ndo ser para um mesmo objeto num mesmo intervalo de tempo, pode-

34) Cf. CLA Dias, Jodo Scognamiglio. La “primera mirada” del conocimiento y la educacién: un estudio
de casos. 2009. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) - Universidad Catodlica de Colombia, Bogota,
2009.

35) ToMmAs DE AQUINO, Santo. Suma Teoldgica, 1-11, q. 94, a. 2.
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se constatar que nao existe uma terceira posicdo. Todo ser € ou ndo ¢, ¢ um
semi-ser seria ontologicamente impossivel. *°

Vale recordar que, apoiados nessas explicitagdes, alguns tomistas deduzem
ainda outros principios basicos, como o da razao suficiente, o da contingéncia,
o da finalidade e os da causalidade. O leitor interessado podera aprofundar
este ponto em autores especializados, como Cla Dias,?” Derisi,*® Gardeil,*
Garrigou-Lagrange*’ ou Webert. *

Dessas explicitacdes dos primeiros principios especulativos, a pessoa
dotada do uso da razdo passa facilmente para o primeiro principio da razao
pratica, pois, por conaturalidade, tende a associar o ser com o bem, ¢ 0 ndo
ser, ou auséncia de ser (ainda que parcial), com o mal. Isso ocorre até mesmo
antes do uso da razdo, pois tal associagdo se verifica de modo instintivo, e
por isso a crianga chora na auséncia da mae ou do alimento, e se alegra na
presencga deles.

E 0 que nos ensina Sio Tomas quando explica que:

Assim como o ente ¢ o primeiro que cai na apreensdo de modo absoluto,
assim o bem ¢é o primeiro que cai na apreensdo da razdo pratica, que se
ordena a obra: todo agente, com efeito, age por causa de um fim, que
tem razdo de bem. E assim, o primeiro principio na razdo pratica ¢ o que
se funda sobre a razdo de bem que ¢ “Bem ¢ aquilo que todas as coisas
desejam”. Este €, pois, o primeiro principio da lei, que o bem deve ser
feito e procurado, e o mal, evitado. E sobre isto se fundam todos os outros

preceitos da lei da natureza. *

Em outros termos, “assim como o primeiro olhar da inteligéncia tem como
objeto o ser, e leva a verdade, o primeiro olhar da vontade leva ao bem — ou
aquilo que convém ao ser”.* Essa concepgdo pode ser considerada de capital

36) CLA Dias. Op. cit.
37) Ibid.
38) Derisl, Octavio Nicolas. La palabra. Buenos Aires: Emecé, 1978.

39) GaARrDEIL, Henri Dominique. Iniciagcdo a filosofia de Sao Tomas de Aquino. Tradugdo Wanda
Figueiredo. Sdo Paulo: Duas Cidades, 1967.

40) GARRIGOU-LAGRANGE, Réginald. El sentido comun: La filosofia del ser y las formulas dogmaticas.
Tradugdo Octavio Nicolas Derisi. Buenos Aires: Desclée de Brouwer, 1944.

41) WEBERT, Jordan. Essai de métaphysique thomiste. Paris: Revue des Jeunes, 1927.
42) TomAs DE AQuiNo, Santo. Suma Teoldgica, 1-11, q. 94, a. 2.
43) CLA Dias. Op. cit., p. 83. Italicos do original.
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importancia para a formagdo e para a futura atividade judicativa moral
humana, pois toda pessoa, em condi¢des de normalidade fisica e mental,
¢ capaz de perceber, como que instintivamente, o que convém € 0 que nao
convém para o seu ser, ou o de outrem, e tendera a considerar correto aquilo
que o favorece, e incorreto, o contrario.

Esse dinamismo tem tal for¢a que, mesmo quando a pessoa percebe
que determinado objeto ou acdo ndao favorecera o ser, proprio ou alheio,
considerado em sua totalidade e em suas finalidades, ela procura justificar
seus atos volitivos e comportamentais com a apresentacdo de beneficios
aparentes ou parciais. E o que acontece, por exemplo, com o enfermo que
quebra a sua dieta, alegando estar com muita fome; ou com o ladrdo que
rouba, argumentando que ndo ganharia tdo bem se se dedicasse ao trabalho
honesto.

Assim, ao conhecer racionalmente algo, a pessoa tende a formular
julgamentos sobre a conveniéncia ou inconveniéncia ontobioldgica do objeto
conhecido, e a agir em consequéncia, renovando os julgamentos a cada ciclo
de conhecimento e agdo. Quando seu conhecimento atinge uma dimensao
teleologica, considerando finalidades mais altas e transcendentais de sua
propria existéncia, os julgamentos adquirem um carater moral propriamente
dito.

A formacao, ao longo dos anos, de uma estrutura de critérios éticos e morais,
de habitos comportamentais, de atitudes, de gostos e de comportamentos
subsequentes, constituird o ethos individual, sempre condicionado pelo
dinamismo e pela interacdo com o ethos de cada grupo social no qual a
pessoa se insere. Na raiz de todo esse processo situa-se, portanto, a poténcia
cogitativa de cada um.

Cogitativa, instinto de sociabilidade e plasticidade do ethos

A plasticidade do ethos, no sentido em que empregamos a expressio,
pode ser entendida como “uma propriedade do mesmo ethos, a qual o torna
capaz de modificagdes, transformacdes e modulacdes, realizadas ativa ou
passivamente, ao longo dos tempos e com referéncia aos lugares, ambientes,

grupos sociais ou individuos em que o ethos se manifesta”. **

44) CavALCANTI NETO. Contribuicées da Psicologia Tomista ao estudo da plasticidade do ethos. Op. cit.,
p. 366.
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Os pressupostos da Psicologia Tomista nos facultam, sem embargo, a
aprofundar tanto o conceito de ethos como o de sua plasticidade. Com efeito,
eles nos permitem deduzir que o ethos nasce, basicamente, da interacao
entre a poténcia intelectiva e a volitiva. Apesar de ter sua sede propria na
inteligéncia, por ser esta a faculdade capaz de formular os critérios ético-
morais decorrentes dos primeiros principios da razdo especulativa e da
pratica, sua forma¢do depende também da interagdo com o conjunto das
demais poténcias cognoscitivas e apetitivas, em particular com a cogitativa e
com os instintos, que dela decorrem, com os apetites sensitivos e as emogdes,
as quais tém sua origem em tais apetites.

Como a simples observagdo pode comprovar, o conjunto desses critérios
ético-morais condicionardo os atos, que por sua vez se transformardo em
habitos e costumes. A interagao destes com as demais poténcias estimulara o
desenvolvimento das capacidades morais, intelectivas, artisticas e sociais do
individuo.

Por sua vez, a interacdo desse desenvolvimento com o dos demais
integrantes dos grupos sociais em que interagem plasmard os ambientes,
a cultura, os modos de vida em sociedade e as civilizagdes, configurando,
desse modo, tanto o ethos individual como o dos grupos sociais de que o
individuo faz parte.

A Psicologia Tomista nos capacita também a entender a plasticidade do
ethos como um acidente (no sentido aristotélico do termo) ou propriedade
de uma realidade — o ethos — que, embora basicamente formal, estd
intrinsecamente vinculada a substancia do ser humano, que é ontologicamente
mista, isto é, material e formal.

Essa dicotomia ontoldgica pode dar origem a um dinamismo tendente a
sobrepor a valorizagdo do conhecimento dos entes e valores singulares ao
dos universais, ¢ a um atendimento prioritario das injungdes dos apetites
sensitivos, que sao mais mobilizaveis pelos singulares, do que as do apetite
racional — ou vontade —, que o sdo pelos universais.

Esse dinamismo estd na origem da aceitagdo ou negacdo dos critérios
valorativos delineados pela inteligéncia, bem como na das multiplas formas de
reformulacdo de tais critérios para tentar adapta-los as pressdes dos apetites
sensitivos e/ou dos instintos, no ambito individual, ou as dos grupos sociais.
Também tem como resultante uma plasticidade, isto €, uma capacidade de
sofrer e/ou provocar modificagdes no ethos, de modo ativo, quando originadas
no interior do sujeito, ou passivo, quando condicionadas por fatores externos,
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dentre os quais os ambientais, os cronologicos, os econdomicos, os politicos,
os étnicos, os midiaticos ou 0s sociais.

Quando se trata desse condicionamento externo, um dos principais focos
de incidéncia desse dinamismo, se ndo o principal, parece ser o instinto de
sociabilidade, dada a sua intima relagdo com o instinto ainda mais basico
da conservacdo individual, sobre o qual repousa, remotamente, a maior
parte dos demais instintos, das necessidades, motivagdes ¢ demais processos
estudados na Psicologia Social. Donde decorre a forca de pressao desse
condicionamento externo, pela provocagao da percepcao instintiva do valor
da integragdo social para a manutencdo da vida e do bem-estar.

Em condi¢des normais de saude fisica e mental o ser humano ¢ capaz
de perceber que, diante das pressdes sociais no sentido de modificar o seu
ethos pessoal, seja no todo, seja em partes, caso ele ndo os modifique, ele
podera perder suas posigoes e seus status de inclusdo grupais, por prejudicar
as percepgdes sociais e as atribuigdes que se formem a seu respeito, ou
por ndo balancear devidamente o equilibrio entre suas manifestagdes de
conformidade e dissidéncia. Conforme o caso, percebera também que podera
ser enquadrado ou desenquadrado em determinados esteredtipos, ou mesmo
se tornar objeto de preconceitos, por mais que desconhega o significado
técnico de cada um desses processos estudados na Psicologia Social.

Podemos dizer o mesmo expressando-nos em termos tomistas. Diante
das pressdes sociais, os apetites sensitivos do sujeito levam-no a apetecer a
protecdo, a seguranga € o prazer que sente na inser¢ao social. Tais apetites
serdo continuamente reforgados pelo instinto de sociabilidade, o qual, cumpre
recordar, é propiciado pela poténcia cogitativa que interage com os apetites
sensitivos de modo retroativo.

Essa atividade adaptativa pré-racional, oriunda da cogitativa, condicionara,
portanto, a atividade racional, sobretudo a judicativa e inferencial,
condicionamento este que serda inversamente proporcional a consolidacao
da poténcia volitiva, especialmente em seus atos elicitos (isto €, aqueles que
procedem diretamente da vontade), mas também por meio dos atos imperados
(ou seja, os das demais poténcias quando agem sob o comando da vontade).

Essa robustez da poténcia volitiva € o elemento-chave do que Brennan®
chama de carater ou “eu moral”, no ensaio que faz de uma teoria da
personalidade tomista, pois na resultante do processo, embora seja a
inteligéncia a faculdade incumbida do conhecimento, da formulagdo dos

45) BRENNAN. Psicologia general. Op. cit., p. 367.
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juizos e dos raciocinios, sera a vontade que terd o papel propriamente
decisivo, por escolher livremente diante das diversas opgdes ético-morais
que se apresentem, de modo a determinar o comportamento em fungdo dessa
escolha.

Tal ¢ a forca da conjugacao da inteligéncia com a vontade nesse processo
que, por conta dela, podemos encontrar excegdes a forca de pressdo do
instinto de sociabilidade. Nesses casos, que podem ser considerados
saudaveis excecgoes a regra, o individuo modificara o seu ethos pessoal, e por
vezes tentara modificar os dos seus grupos sociais, mesmo com prejuizo de
sua integracdo social. Ele estara agindo por uma forga motivacional superior,
oriunda de juizos e/ou raciocinios bem estruturados, que encontram respaldo
numa vontade robusta o suficiente para vencer os apelos instintivos e
emocionais, como no caso do religioso que sacrifica sua vida pessoal e social
para dedicar-se a doentes em lugares ermos.

Outra excecdo a ser considerada situa-se no ambito das enfermidades
mentais, como pode ocorrer nos varios tipos de esquizofrenia, de transtorno
de personalidade esquizoide, em alguns transtornos afetivos, ou ainda em
quadros mentais de origem organica, nos quais tanto o pensamento quanto
o instinto de sociabilidade se encontram prejudicados. As modificagdes de
ethos podem seguir, nesses casos, padrdes anomalos varidveis conforme cada
patologia em particular.

Ha, ainda, mudancas de ethos em que o instinto de sociabilidade parece
suplantar o de conservagao, em vez de mover-se em funcdo dele, mas que na
realidade se configuram como excecdes aparentes. Seria o caso do torcedor
esportivo que se envolve em violentas brigas de rua, ou de pessoas que se
engajam em tumultos populares e até em saques, proporcionando risco a sua
integridade fisica.

Quando ndo se trata de manifestacdo de enfermidades mentais ou de
momentaneos erros de avaliacao dos riscos por parte do sujeito, parece haver
uma avaliagdo subconsciente, ou mesmo consciente, pela qual o individuo
estima que vale a pena correr os mencionados riscos para auferir determinadas
vantagens e/ou para manter sua afiliacdo ao grupo a que pertence. Afiliagdo
esta que, no conjunto de sua vida social, se lhe afigura como uma maior
garantia para a sua subsisténcia pessoal, considerada tanto em seu contexto
atual quanto ao longo do tempo.
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Consideracoes finais

Em que pesem as mencionadas excecdes, podemos concluir que, se o ethos
do ser humano ¢ plastico e suscetivel as influéncias interpessoais ¢ as dos
grupos sociais, o instinto de sociabilidade €, pelo menos, um ponto de apoio
eficaz para as alavancas que o movem.

Essa conclusdo teorica pode ser, ademais, facilmente comprovada pela
observacao da realidade. Podemos verificd-la mediante o acompanhamento
do noticiario cotidiano, no tocante a questdes religiosas, morais, éticas e
bioéticas, politicas, comportamentais, nos diversos ramos da produgio
artistica ou literaria, cientifica ou ndo, ¢ at¢ mesmo na observacdo dos
acontecimentos dos circulos familiares, profissionais ou sociais.

E mesmo um exercicio interessante procurar identificar em cada mudanca
de ethos individual e, principalmente, nas dos diversos grupos sociais, o papel
da atuacdo sobre o instinto de sociabilidade por parte dos diversos agentes da
interagdo social, sejam eles individuais, interpessoais ou midiaticos.

O leitor fica, assim, convidado a complementar o que possa faltar de
enfoque empirico a este artigo, procurando observar e verificar, por si mesmo,
inclusive de modo experimental, o papel dessa atuagdo sobre o mencionado
instinto, bem como os aportes que as presentes consideracdes teoricas podem
conferir a compreensdo da realidade contemporanea.
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