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Resenhas

Em 2017 o Instituto Lumen 
Sapientiae publicou Temas de Psicologia 
Tomista, de autoria de Lamartine de 
Hollanda Cavalcanti Neto, como parte 
integrante da série Psicologia Tomista, 
que inclui obras do mesmo autor 
como Contribuições de São Tomás de 
Aquino à Psicologia (2008), Emoções 
e Psicologia Pastoral sob a óptica 
tomista (2009), Psicologia geral sob o 
enfoque tomista (2010), Pessoa, ética e 
educação sob o enfoque tomista (2011), 
Contribuições da Psicologia Tomista ao 
estudo da plasticidade do ethos (2012) e 
Eficácia do belo na educação, segundo 
a Psicologia Tomista (2014). Os livros 
dessa coleção publicados a partir de 
2011 estão livremente disponíveis no 
site philpapers.org.

Médico psiquiatra por formação, 
Cavalcanti Neto vem se dedicando ao 
estudo da Psicologia Tomista há mais 
de dez anos, na qual tem encontrado, 
e difundido, respostas para muitas 
das questões ainda abertas na sua 
especialidade. Em sua produção 
acadêmica de um modo geral, e no 
livro Temas de Psicologia Tomista em 
particular, o Autor procura desenvolver 
uma cooperação entre Fé e Razão, de 
modo a fazer delas as duas asas de que 
o ser humano necessita para sair da 
caverna que Platão nos apresenta na 

República, alegoria esta que, apesar de 
tão antiga, continua tão atual.

O objetivo de Temas de Psicologia 
Tomista é dar maior visibilidade 
e aprofundar o conhecimento da 
Psicologia Tomista, isto é, o enfoque 
das ciências psicológicas baseado 
nas contribuições que Santo Tomás 
de Aquino lhes oferece em várias de 
suas obras. Embora o Autor advirta 
que não se trata de um texto de fácil 
leitura, parece perfeitamente acessível 
ao pesquisador universitário e até ao 
grande público.

O livro apresenta uma coletânea de 
trabalhos apresentados pelo Autor, desde 
2008, em congressos de Psiquiatria 
e saúde mental sediados na Espanha, 
mas realizados internacionalmente via 
internet. Tais trabalhos abordam, de 
forma interdisciplinar, a Psicologia na 
perspectiva tomista, correspondendo 
cada um deles a um capítulo. Entre os 
vários temas tratados, serão destacados 
aqui apenas três.

O primeiro tema é a abordagem 
do método na Psicologia Tomista. O 
método científico aplicado a problemas 
reais do cotidiano foi uma constante 
preocupação de São Tomás de Aquino, 
da Escolástica e da tradição tomista, 
em suas várias vertentes, chegando à 
sociedade contemporânea por meio 
do neotomismo. Cavalcanti Neto 
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enfoca e aprofunda a metodologia 
empregada pelo Aquinate – e já antes 
dele por Aristóteles – na constituição 
de seus escritos sobre a alma humana, 
relacionando tais métodos com o 
cotidiano humano. Trata-se de um atual 
e, em certo sentido, inovador olhar 
para a problemática do método e de sua 
aplicação ao estudo da Psicologia.

O segundo tema em destaque 
é o ethos. Este tem sido uma das 
preocupações centrais de todos os 
sistemas filosóficos pós-socráticos, 
atingindo um auge no sistema 
aristotélico-tomista e se projetando, em 
nossos dias, também nos estudos sobre 
o conteúdo da fala, da imagem que um 
locutor tem de si mesmo, da mensagem 
que é emitida e de suas repercussões 
sobre o público que a recebe.

Na sociedade contemporânea existe, 
como testemunham as pesquisas 
desenvolvidas por Dominique 
Maingueneau e Ruth Amossy, uma forte 
retomada da investigação filosófica em 
torno do ethos. É dentro do eixo formado 
pelo sistema aristotélico-tomista e 
pelas preocupações da sociedade 
contemporânea que Cavalcanti Neto 
desenvolve sua investigação em 
busca da compreensão do ethos e da 
sua plasticidade, demonstrando ser a 
Psicologia Tomista um instrumento de 
estudo adequado para este fim. Neste 
capítulo, o Autor sintetiza sua tese de 
doutorado, intitulada Contribuições 
da Psicologia Tomista ao estudo da 
plasticidade do ethos, na qual analisa em 

profundidade ambos os temas citados no 
título, constituindo uma referência atual 
para os que se interessam pelo assunto.

O terceiro tema em destaque, por 
seu interesse para a prática clínica, 
são os princípios terapêuticos a partir 
do enfoque psicológico tomista. São 
expostos os pressupostos da Psicologia 
Tomista, bem como os contributos ao 
conceito de normalidade psíquica, à 
psicopatologia, ao psicodiagnóstico, 
aos princípios terapêuticos gerais e 
às linhas mestras psicoterapêuticas 
específicas que tais pressupostos 
permitem deduzir. O Autor conclui 
com um convite ao desenvolvimento da 
pesquisa nessa área, que de fato parece 
muito promissora. O trabalho encontrou 
repercussão na Espanha que, como já 
mencionado, sediou o congresso onde 
ele foi apresentado, pois seus promotores 
o publicaram em sua revista acadêmica 
on-line.

Por fim, pode-se afirmar que 
Cavalcanti Neto brinda a Igreja, a 
sociedade e a pesquisa em temas 
filosófico-psicológicos com um livro 
que, de um lado, atualiza o diálogo 
entre São Tomás de Aquino e os 
problemas da psique humana e, de outro, 
apresenta uma visão inovadora para 
questões socioculturais que, desde a 
Grécia antiga, mobilizam a atenção dos 
estudiosos.
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